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Wymagania wstepne

Wiedza: student posiada wiedze mieszczgcg sie w ramach standardow ksztatcenia z zakresu: a) anatomii i
fizjologii uktadu ruchu cztowieka, b) podstaw mechaniki klasycznej, biomechaniki, biofizyki. Umiejetnosci:
Absolwent potrafi pozyskiwac informacje z réznych zrddet, takze w jezyku angielskim, pracowac
indywidualnie i w zespole. Ma umiejetnosci niezbedne do pracy w srodowisku przemystowym i medycznym
Kompetencje spoteczne: Student posiadt kompetencje spoteczne, w szczegdlnosci rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate zycie, potrafi wspétdziatac i pracowaé w grupie



Cel przedmiotu

1. Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych i patobiomechanicznych proceséw
zachodzgcych w organizmie cztowieka zwigzanych z funkcjonowaniem narzgdu ruchu w trakcie jego
czynnosci statycznych i dynamicznych. 2. Poznanie i zrozumienie przez studentéw z perspektywy
kinezjologicznej struktury ukfadu ruchu, artromechaniki i artropatomechaniki z uwzglednieniem
podstawowych zagadnien mechaniki miesni. 3. Zapoznanie sie studentow z najnowszymi
biomechanicznymi torami pomiarowymi umozliwiajgcymi obiektywng ocene uktadu ruchu pacjentow —
takze na podstawie badan wtasnych Katedry 4. Poznanie biomechanicznych charakterystyk chodu
prawidtowego i patologicznego, na podstawie pomiaréw na nowoczesnych stanowiskach badawczych.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

1. Student definiuje podstawowe pojecia zwigzane z funkcjonalno-strukturalng charakterystykg uktadu
ruchu w warunkach prawidtowych i klinicznych.

2. Student charakteryzuje metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka dla wyjasnienia zaburzen ich
struktury i funkgciji.

3. Student charakteryzuje mechanizm kompensacji przy réznym stopniu dysfunkcji w podstawowych
funkcjach motorycznych cztowieka.

4. Student wyjasnia podstawy procesow tarcia i smarowania stawéw jako przyczyn moggcych prowadzi¢
do ich zuzycia.

5. Student ma szczego6towg wiedze na temat analizy, oceny lokomocji cztowieka, zaopatrzenia
ortopedycznego, technik wspomagania funkcji uszkodzonych kohczyn przydatng do formutowania i
rozwigzywania ztozonych zadanh patobiomechanicznych z zakresu studiowanego kierunku studiéw

Umiejetnosci:
1. Student potrafi wykorzysta¢ biomechaniczne metody eksperymentalne do formutowania i
rozwigzywania wybranych probleméw z zakresu biomechaniki kliniczne;j

Kompetencje spoteczne:
1. Student potrafi wspotdziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role.
2. Student potrafi mys$lec¢ i dziata¢ w sposob kreatywny.

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Wyktady:

Egzamin. Zaliczenie wymaga uzyskania ponad 50% punktéw: >50% — dst, >60% — dst plus, >70% — db,
>80% — db plus, >90% punktéw — bdb.

Laboratoria

1. Opracowanie raportow z badan laboratoryjnych

2. Kolokwium zaliczeniowe

Tresci programowe

Wyktady:

Parametry strukturalne uktadu ruchu cztowieka — cztowiek w ujeciu Teorii Maszyn i Mechanizmdw.
Pofgczenia stawowe: typy ruchéw w stawach i ich zwigzki z liczbg osi obrotu i stopni swobody.
Lokalizacja osi obrotu w gitéwnych stawach konczyn. Mechaniczne witasnosci struktur tkankowych ukfadu
szkieletowo—miesniowego. Parametry funkcjonalne wybranych aktonéw migesniowych Procesy
smarowania i zuzycia stawow. Rola ptynéw ustrojowych (cieczy synowialnej) w procesach
tribologicznych wystepujgcych w stawach cztowieka. Zmiany chorobowe i mechaniczne stawow i ich
wptyw na procesy tribologiczne. Endoprotetyka stawéw (biotozysk) - na przyktadzie endoprotezy stawu
biodrowego — aspekty biomechaniczne. Biomechanika i patobiomechanika lokomociji cztowieka.
Szczegotowa charakterystyka dzwigni kostno-stawowych uktadu ruchu cztowieka. Biomechanika i
patobiomechanika postawy ciata. Biomechaniczny i patobiomechaniczny obraz funkcji uktadu
ledzwiowo—miednicowo—biodrowego Wybrane zagadnienia z biomechaniki i patobiomechaniki
kregostupa

Laboratoria

1. Omoéwienie zasad prowadzenia kompleksowych badan patobiomechanicznych przy wykorzystaniu



zsynchronizowanego toru pomiarowego (EMG, system BTS SMART D, platformy AMTI) — przyktadowe
pomiary i interpretacja wynikéw.

2. Pomiar i ocena parametrow biomechanicznych i patobiomechanicznych uktadu ruchu cziowieka w
warunkach dynamicznych lub statycznych - nowoczesnym dynamometrem izokinetycznym — Biodex.
3. Pomiar obiektywnych parametréw zwigzanych z wychwianiem postawy i utrzymaniem réwnowagi, w
warunkach klinicznych - przenosng platformg do analizy wychwian i rownowagi ACCU SWAY.

4. Préba optymalizacji chodu o kuli w wybranych patologiach konczyn dolnych przy pomocy
optoelektronicznego systemu BTS.

5. Biomechaniczna analiza chodu dwumiarowego naprzemiennego o kulach - poréwnanie z chodem
standardowym przy pomocy optoelektronicznego systemu BTS.

6. Osteokinematyczny ruch kosci udowej - badanie przy pomocy systemu BTS.

7. Biomechaniczna analiza metod i techniki badania chodu, w celach klinicznych. Warunki prawidtowej
obserwacji chodu z wykorzystaniem optoelektronicznego systemu BTS.

Metody dydaktyczne

1. Wyktad: prezentacja ilustrowana przyktadami podawanymi na tablicy, rozwigzywanie zadan.
2. Cwiczenia laboratoryjne: przeprowadzanie eksperymentow, rozwigzywanie zadan, dyskusja.
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 75 3,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 47 2,00
Praca wiasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 28 1,00
laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




